REGLAMENTO “VII TRAVESIA A NADO UMEdula 2026”

1. ANTECEDENTES

El BIEM Il ha participado en cinco ediciones del proyecto UMEdula, organizando una prueba
deportiva para la concienciacion de la importancia de la donacion de médula ésea en los afios 2018,
2019, 2021, 2022, 2023, 2024 y 2025.

Aungue el formato ha ido variando a lo largo de estos afos, actualmente la actividad se compone
de dos modalidades (ambas abiertas a la participacion de personal externo al batallon segun se
detalla posteriormente): competitiva y no competitiva.

2. ESTRUCTURA
La “VIIl Travesia a nado UMEdula” se compondra de las siguientes dos modalidades:

1. Carrera no competitiva con travesia a nado.
2. Duatléon competitivo.

2.1. CARRERA NO COMPETITIVA CON TRAVESIA A NADO

Consiste en un recorrido mixto carrera-nado, con caracter ludico festivo, en el que todos los
participantes lo realizaran en bloque a lo largo de un itinerario establecido y con el principal
objetivo de dar visibilidad al evento para fomentar la donacion de médula 6sea. La estructura
sera la siguiente:

a) Recorrido a pie de 8 km (ver anexo A):
o Punto inicio: Instalaciones del CEAR “La Cartuja”.
o Punto Final: Muelle de la Sal (Margen izquierdo del Rio Guadalquivir).
b) Formacion del personal participante:
Se realizaran dos formaciones para todo aquel personal participante en la prueba:

I En el punto inicial del recorrido a pie (ver anexo C). En este punto se dara la bienvenida a
los participantes y se recordaran las normas generales de seguridad durante la prueba.

ii. Enelpunto final del recorrido a pie (ver anexo C). Al llegar al Muelle de la Sal, se realizara
una formacion de los participantes y seguidamente se procedera a ejecutar los siguientes
hitos:

1. Alocucién de JEBIEM II.

2. Animar el paso del personal participante en la competicion de carrera-nado que tendra la
hora de salida posterior a la parte no competitiva, aprovechando el despliegue del
personal para jalonar el altimo tramo de la carrera para los competidores.

3. Cruce del Puente de Triana por Unidades, para acceder al Rio Guadalquivir a través del
pantalan del Castillo de San Jorge (Paseo de la O).

¢) Recorrido a nado de 1 Km (Ver Anexo A):
o0 Inicio: Pantalan de San Jorge
o Fin: Pantalan del Real Circulo de Labradores.

2.2. DUATLON COMPETITIVO

Consiste en una competicion donde se combinan dos disciplinas en dos segmentos (carrera y nado)
con la siguiente estructura:
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a) Recorrido a pie de 8 km (Ver Anexo A):
o Inicio: Instalaciones del CEAR “La Cartuja”.

o Fin: Pantalan de San Jorge (margen derecha del rio Guadalquivir. Habra una zona de
transicion previa a la entrada al agua que perfectamente sefalizada).

b) Recorrido a nado de 1 Km (Ver Anexo A):
o0 Inicio: Pantalan de San Jorge
o Fin: Arco de meta en el Pantalan del Real Circulo de Labradores.

2.2.1. Instrucciones de coordinacidn para los competidores:

a) La modalidad competitiva esta limitada a 100 participantes (lo primeros 100 participantes
inscritos).

b) Categorias:

General masculino.

General femenino.

Veterano masculino (+ 50 ANOS).
Veterano femenino (+ 50 ANOS).
Militar masculino.

O O O O O O

Militar femenino.
c) Premios. Segun se detalla en el siguiente cuadro:

CATEGORIA CLASIFICACION PREMIO
TROFEQY
19 MEDALLA
GENERAL MASCULINO 20 MEDALLA
30 MEDALLA
TROFEQY
19 MEDALLA
GENERAL FEMENINO 20 MEDALLA
30 MEDALLA
VETERANO

MASCULINO 19 PLACA

VETERANO FEMENINO 19 PLACA
1¢ MEDALLA
MILITAR MASCULINO 20 MEDALLA
30 MEDALLA
19 MEDALLA
MILITAR FEMENINO 20 MEDALLA
30 MEDALLA
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Ademas de lo reflejado en el cuadro anterior, se concedera un Premio Perseverancia, que sera
otorgado a criterio del teniente coronel jefe del BIEM II, a aquella persona que, por su implicacion
en la prueba y otros factores considerados relevantes, se haga merecedora de dicho
reconocimiento

d) Especificaciones de la prueba:

o0 La organizacion de la prueba sera la responsable de:

iv.

V.

Proveer a los participantes de un seguro de accidentes y de responsabilidad.
Dar seguridad durante todo el recorrido (ver anexo B).

Proveer de un chip y del marcaje del dorsal con rotulador permanente a cada participante
del duatlon.

Proveer de un gorro de natacién de alta visibilidad a cada participante.
Establecer dos puntos de avituallamiento (zona de transicién y meta).

0 Los participantes deberan:

iv.

V.

Vi.

Vii.

Conocer y respetar este reglamento.
Conocer los recorridos.
Obedecer las indicaciones del personal de la organizacion.

Informar al personal de la organizacion en caso de retiro, asi como de realizar la entrega
del chip.

Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la competicion, no
arrojando objetos, ni actuando de forma agresiva con el entorno.

No obtener ventaja de cualquier vehiculo u objeto externo.
Aportar su propio material deportivo.

0 Reunion técnica. Se realizara el dia de la prueba a las 09:00 horas en el Paseo de Nuestra
Sefiora de la O (zona de transicion) para:

i.
il.
iii.
V.
V.
Vi.
Vii.

viii.

Control de documentacién acreditativa de los participantes.
Explicacion detallada de los circuitos

Asignacion de dorsales y marcaje con rotulador al participante.
Entrega las pulseras con chips.

Asignacion de los cajones de la zona de transicion.

Depositar material para el nado en el cajon asignado.
Resolucién de dudas en su caso.

Explicacion de la zona de transicion.

o Finalizada la Reunion Técnica, la organizacién apoyara con un bus para el traslado del
personal al punto inicial (CEAR).

o Cronometraje y resultado. El tiempo total de cada participante es el resultante de la suma
desde el momento de dar la salida hasta el final de la competicion. El tiempo empleado en la
transicion forma parte del tiempo total. A efectos de control, la organizacién tomara los tiempos
parciales de la siguiente manera:
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Primer segmento: desde la salida hasta el final del mismo (zona de transicién).

Segundo segmento: desde el final del primer segmento hasta el final de la prueba,
incluyendo la transicion.

o Equipamiento y dorsales:

El participante es responsable de su equipamiento, estando autorizado nadar con
neopreno a aquellos que lo deseen y dispongan del mismo. No estan permitidos los
dispositivos de propulsion artificial o de flotacion.

Durante la competicion, todos los participantes deben llevar marcado sin modificar el
dorsal asignado y la pulsera con chip proporcionada por la organizacién (se marcara
a los participantes en el brazo izquierdo, y en la parte frontal del muslo izquierdo en
lectura vertical).

2.2.2. Fases de la prueba:

o0 Salida: la salida se realizara en el CEAR de la Cartuja el dia 19 de septiembre a las 11:00
horas (previamente, a las 10:00 horas, habra iniciado la carrera el personal participante en la
prueba no competitiva).

o Carrera a pie:

Vi.

Se puede correr o caminar.

Se debe portar la pulsera con chip y llevar visible el dorsal asignado y marcado segun
se ha descrito anteriormente.

No puede correr con el torso desnudo o descalzo.
No puede usar vallas, postes, arboles para facilitar los giros en las curvas.
No puede ir acompafado de personal no participante en la competicion.

No estan permitidos auriculares, teléfonos moviles, camaras de video, fotos o aparato
electrénico similar.

o Area de transicion:

Cada participante podra usara exclusivamente el espacio y cajon marcado con su
numero de dorsal, asi como los pasillos de acceso y salida del mismo.

Todo el equipamiento que vaya a ser utilizado debe colocarse en este espacio. Asi
mismo, todo lo que no se utilice durante el nado, debera estar perfectamente ubicado
dentro del cajon asignado.

Todos los participantes deberan circular por las areas de transicion conforme al trafico
establecido, no estando permitido acortar el recorrido por la transicion.

Los participantes no pueden detenerse ni impedir el progreso de otros participantes
en el area de transicion.

El participante extremara las medidas de seguridad a la hora de la entrada al agua
desde el pantalan, para evitar accidentes.

Esta permitido nadar en el estilo que se desee.
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lii. Puede pararse en las boyas colocadas a lo largo del recorrido, pero no servirse de
ellas para avanzar.

iv. El participante debe hacer el recorrido marcado (margen derecha del rio) sin recibir
ayuda externa. En caso de emergencia, debe alzar el brazo y solicitar asistencia. Una
vez es atendido, el participante debe retirarse de la competicion.

2.2.3. Inscripciones:

Las inscripciones se realizaran a través de la aplicacion creada a tal efecto con acceso mediante el
codigo QR que a continuacion se adjunta y con las siguientes consideraciones:

a) El plazo para la inscripcion sera desde el 16 de julio hasta el 15 de septiembre a las 10:00
horas.

b) En la entrega de dorsales (dia 19 de septiembre a las 09:00 en el Paseo de Nuestra Sefiora
de la O), se hara un recordatorio de este reglamento.

c) Cualquier duda o problema durante la inscripcién, deberan ponerse en contacto con la
organizacion a través de:

o Correo electronico: biem2.deportes@gmail.com
o POC:
e Cte. Angel Roberto Saldafia Montero de Espinosa TIf: 627260586
e Stte. Luis Fernando Granados Rodriguez TIf: 661516654
d) Codigo QR:

RELACION DE ANEXOS:

Anexo A: Croquis de la Prueba.
Anexo B: Dispositivo de Seguridad.
Anexo C: Formaciones.
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